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W ramach tego tygodnia nasza szkota podejmuje szereg inicjatyw:
konkursy, wycieczki, warsztaty, indywidualne rozmowy 2z doradcami
zawodowymi. Zapraszamy ucznidw, rodzicow, opiekundw, nauczycieli
zainteresowanych definicjg i uwarunkowaniami kariery.

W ramach OTK bedziemy wspotpracowacd:

CISNET.pl | ﬁh.

| UHEAD PRALY

.

Dolnoslaska Agencja Rozwoju Regionalnego SA. o
Lower Silesian Ragional Developrient Agency
[ean ) e

Pracownia Reklamy ,Merkury”

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lubinie



Harmonogram dziatan w ramach OTK
w _Zespole Szkdt Zawodowych
i Ogolnoksztatcagcych
w_Lubinie

5.10. 2009 r. (poniedziatek

I Udziat w projekcie Centrum Informatyczno — Szkoleniowego CISNET.pl
w Legnicy: ,,Centrum Promocji Przedsiebiorczosci”

Blok tematyczny: Korzystanie ze srodkéw Unijnych przy zakfadaniu
dziatalnosci gospodarczej.

W warsztatach prowadzonych przez treneréw CISNET.pl uczestniczg
uczniowie klas:

2 bw. (24 osoby) i 3 mp (22 uczniéw).

» godzina 9°° - 10% klasa 2 bw - sala 33
» godzina 10% - 113°klasa 3 mp - sala 33

II W sali 103 w godzinach od 9°° do 13°° bedzie czynny punkt
konsultacyjny obstugiwany przez przedstawiciela CISNET.pl Z
informacji tematycznie zwigzanych 2z projektem Centrum Promocji
Przedsiebiorczosci mogq korzysta¢ uczniowie pod opieka nauczycieli
podczas lekcji lub sami uczniowie w czasie przerw.

IIT Rozstrzygniecie szkolnego konkursu na naijlepiej napisane
dokumenty aplikacyjne (Curriculum Vitae, list motywacyijny),

> okoto godziny 13°° wreczenie dyploméw i nagréd ufundowanych
przez koordynatora projektu Centrum Promocji Przedsiebiorczosci.

Organizacje zaje¢ w dniu 5. 10. 2009 r.
koordynuja: Danuta Szaflinska-Gityk
i Arkadiusz Koziowski.



6. 10. 2009 r. (wtorek)

I. Udziat w projekcie Dolnoslgskiej Agencji Rozwoju Regionalnego w
Szczawnie Zdroju: ,Obserwator rynku pracy regionu jeleniogdrsko -
legnickiego”.

W czterogodzinnych warsztatach prowadzonych przez treneréw DARR
uczestniczg uczniowie klas: 3 AL (22 osoby) i 4 TBE (21 uczniéw) -
godz. 9°° -133°,

1. Blok tematyczny:

Edukacja dla potrzeb rynku pracy

v' bede pracownikiem,

v' szukam pracownika,

v/ gotowos$¢ zmian warunkiem mobilnosci zawodowej,
v oferta instytucji rynku pracy

Uczestnicza uczniowie klasy 3 AL w sali 33

2. Blok tematyczny:

Sukces na rynku pracy

v' szukam pracy - metody poszukiwania pracy,
v' autoprezentacja w procesie rekrutacyjnym,
v wizytowka przysztego pracownika,

v' jak rozmawiac z pracodawcy ?

Uczestniczg uczniowie klas 4 TBE w sali 108. Uczniowie biorgcy udziat w
projekcie DARR w Szczawnie Zdroju otrzymujg imienne zaswiadczenie
potwierdzajgce udziat w warsztatach.

II. W sali 103 w godzinach od 113° do 13%° bedzie czynny punkt
konsultacyjny obstugiwany przez Panig_Mirostawe Hodura — psychologa
— doradce zawodowego Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w
Lubinie oraz Panig Agnieszke Sabat — Zetobowska - pedagoga ZSZiO —
szkolhego doradce zawodowedo.

Uczniowie mogq korzystac¢ z porad w czasie przerw lub podczas lekcji
pod opiekg nauczyciela.



Organizacje zaje¢ w dniu 6. 10. 2009r.
koordynuja: Danuta Szaflinska - Gilyk
i Arkadiusz Koztowski.

Uwaga: w dniach 5 - 9. 10. 2009 r. mozna skorzysta¢ z planowanych
spotkan i warsztatéw organizowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w
Lubinie wedtug przestanego nam harmonogramu (tablica ogloszen w
pokoju nauczycielskim).

III Ostateczny termin oddania prac konkursowych (prezentaciji,
portofolio) ,Moje wymarzone miejsce pracy, moj wymarzony zawod”

7Z.10. 2009 r. (Sroda)

I pogadanka - ,Asertywnosc, czyli jak pozostac sobg, nie ranigc
innych” (Beata Szczepanska) klasa 3 aw /2 godzina lekcyjna 8.55/
czytelnia

v' czym jest asertywnosc¢ i czym rdzni sie od agresywnosci,
ulegtosci i manipulacji

v jak asertywnie odmawiac
v jak przyjmowac opinie innych ludzi

v' w jaki sposob by¢ w zgodzie ze sobg i jak z szacunkiem
odnosi¢ sie do innych

II prezentacja; ,Skuteczne negocjacje” (Joanna Tyrpak) klasa
2bmp /4 godzina lekcyjna; 10.45/ czytelnia

v' cel i znaczenie negocjacji

v' sprawdz czy umiesz negocjowac- testy
v' najskuteczniejsze techniki negocjacyjne
v typowe btedy negocjacyjne

III Zajecia w Internetowym Centrum Informacji
Multimedialnej - ,Rola szkolnego doradcy zawodowego w szkole
ponadgimnazjalnej” Agnieszka Sabat-Zetobowska klasa 3 AL. /5
godz. lekcyjna; 11.50/ czytelnia



IV Ocena prac konkursowych ,Moje wymarzone miejsce pracy,
mdj wymarzony zawdd”. /Barbara Kaminska, Joanna Tyrpak/

Organizacje zaje¢ w dniu 7. 10. 2009
koordynuja: Joanna Tyrpak, Barbara
Kaminska, Beata Szczepanska i

Agnieszka Sabat- Zelobowska
/szkolny doradca zawodowy/
8. 10. 2009 r. (czwartek
I Zajecia w Internetowym Centrum Informacji Multimedialnej -

~Rola szkolnego doradcy zawodowego w szkole ponadgimnazjalnej”
Agnieszka Sabat-Zetobowska klasa 1 amp. /1godz. lekcyjna; 8.00/

czytelnia
II Prezentacja podstawowych technik pamieciowych
(mnemotechniki) i ich zastosowanie w negocjacjach (Beata

Szczepanska) klasa 3TE /3 godz. lekcyjna; 9.50/
v techniki liczbowo-obrazkowe
v’ zasady doskonatej pamieci
v jak sprawna jest twoja pamiec - test
v fancuchy informagji

III Zajecia w Internetowym Centrum Informacji Multimedialnej
(czytelnia)

a) projekcje filméw zawodoznawczych:
v' kucharz,
v' technik handlowiec,
v' projektant stron WWW,
v’ zoinierz,
v technik ochrony fizycznej oséb i mienia

(Joanna Tyrpak) klasa 1 TB /6 godz. lekcyjna; 12.45/

IV Ogtoszenie wynikow szkolnego konkursu na prezentacie,
portofolio ,Moje wymarzone miejsce pracy, moj wymarzony zawod”.

v' wreczenie dyploméw i nagréd godz. 13.40 - 14.00 /czytelnia/



Organizacje zaje¢ w dniu 8. 10. 2009
koordynuja: Joanna Tyrpak, Beata

Szczepanska i Agnieszka Sabat-
Zelobowska /szkolny doradca
zawodowy/

9. 10. 2009 r. (piatek

I Wycieczka do pracowni reklamy ,Merkury” - ,Spotkanie z
przedsiebiorcg” (Joanna Tyrpak, Barbara Kaminska)



